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) از طلوع تا غروب آفتاب(آيا سی روز پشت سر ھم روزه گرفتن 

 يک قانون درست شده بدست انسانهاست

  يا قانون خداوند است؟ 

  دکتر نادر پورحسن: نويسنده

  اين مقاله ایاز کدھخلاصۀ 

  حجدر مورد   در مورد روزه
  )٢:١٩٧( یمشخصحج در ماه   ) ٢:١٨۵(روزه در ماه مشخصی 

چند روزی مقرر شده  روزه در قرآن برای
  ) ٢:١٨۴( است 

عْدُود"    )يعنی چند روزی" ( تاأيََّاماً مَّ

حج در قرآن برای چند روزی مقرر شده 
  ) ٢:٢٠٣ (است 

عْدُود"    )يعنی چند روزی" ( تاأيََّاماً مَّ

روزه برای چند روزی است در ماه معين 
  )رمضان(

  .حج برای چند روزی است در ماه معين
است که اگر کسی مراسم  قرآن ذکر کرده

را در دو ) که چند روزی بيش نيست(حج 
  استنشده مرتکب  یگناھدھد انجام روز 

 )٢:٢٠٣ ( 

ھمانند ی در طی روزه داروابط جنسی قوانين ر
 )٢:١٨٧(حج دوران 

ھمانند دوران حج در طی وابط جنسی قوانين ر
  )٢:١٩٧(است دوران روزه داری 

من  ،روز در ماه رمضان توسط خدا در قرآن مقرر شده بوداما اگر روزه برای سی ...."
  ".اين جرأت را ھيچ وقت بخودم نمی دادم که کلمه ای بر عليه قانون خداوند بزنم

رھبران اين قوانين ساخته شده، مثل آيت الله خامنه ای و مردمی مانند آقای احمدی نژاد، نه "
و توبه نمی کنند بلکه با ظلم کامل اين عتراف اتنها به اشتباه خود در مورد خدا و قرآن 

  ".بر مردم تحميل می کنند را تفاسير اشتباه که چيزی به غير از تحريف کتاب خدا نيست
اينهمه  ھستند، ممکن ھست کهبا خدا  ،آيا اگر اين کشورھای که خود را اسلامی می خوانند"

آيا اين  ؟در عوض بدھند شان فراوانی را بملت یاز تمام دنيا عقب بيافتند و سختيها و زجرھا
  "نتيجۀ با خدا بودن است؟

خدا عشق است و زيبايی، اما امروزه دنيای متعصب و خشک کشورھای اسلامی مانند "
  ".ايران، نه عشق را می دانند و نه خدا را

شعار رايج در بين متعصبانه مذھبی که کورکورانه  از رھبران مذھب  »مرگ بر آمريکا«"
او به تنهايی چگونه . بود ايران اين ارمغان آيت الله خمينی به ملت. (نندخود پيروی می ک

  ").متنفر بودن و شعارھای زشت دادن را به ملت ايران درس داد
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  عقايد مسلمين در مورد روزه گرفتن

عقيده رايج در ميان مسلمانان است که آنها بايد سی روز از طلوع تا غروب آفتاب در طول 

تعريف کلی روزه است که در مدت روزه ھيچ نوع مايعات يا . گيرندماه رمضان روزه ب

  .جامداتی خورده نشود

  

  دستورات خداوند در قرآن در رابطه با روزه

قرآن ھرگز دستور به سی روز روزه داری در ماه رمضان را نداده است، بلکه دستور به 

پيام  کرد کهش خواھد اين مقاله تلا. چند روز، روزه گرفتن در ماه رمضان را داده است

  . واقعی قرآن، بدونه دخالت ھيچ انسانی را بيان کند

  

  تازه ترين پژوھشها در مورد اثر سی روز روزه داری

در  )fasting.html-intermittent-at-look-tiveobjec-http://www.alanaragon.com/an ( ات دانشمندان تحقيق

  :ھهای سی روزۀ ماه رمضانمورد اثر روز

    .ماه رمضان برای مسلمانان متدين به دين اسلام ماه مهمی برای انجام فرايظ دينشان ھست"
سخترين نوع روزه، يعنی از غذا و مايجات، از طلوع تا غروب آفتاب،  کاملاً بايد دوری      

باعث تأجب نبايد . اين روند برای مدت يک ماه ادامه دارد).ساعت ١۶تا  ١٢حدوداً (کنند 
باشد که در اين روزھا آمار تصادفات در ترافيک بالاترين ارقام را دارند، و ھمينطور است 

صدمات ترافيک دومين عامل ].  Bener A, et al, 1992[کمی ساعات کاری کارمندان 
متحده عربی در اين ماه ھستند، و انبوه اين حوادث در اصلی مرگ و مير در امارات 

تحقيقات ھمواره نشان می دھد که کاھش در . بعد ازظهر است ٢صبح الی   ٨ساعات 
روحی،  در ھنگام روز در اين ماه رمضان  امراضگی ذھن، قدرت بيدار بودن، و آماد

Roki Roki, 2004, Bener 19 ,92[بسيار به مراتب بيشتر از ماھای ديگر است 
2000, Roky 2003 .[ کاھش عملکرد فيزيکی، سرعت ، چابکی ، و استقامت بازيکنان

اين وضعيت ].  Zerguini Y, 2007[فوتبال حرفه ای در اين ماه رمضان بسيار بالا است
  ."تا دو ھفته بعد از ماه رمضان ادامه دارد

 

ر زيادی می گذارد عبارتند برخی از زمينه ھای که من فکر می کنم روزه داری واقعاً تأثي

  :از 
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 پايين آوردن فعاليتها فيزيکی) ١

 پايين آوردن باز دھی مغز  ) ٢

 بالا بردن تعداد بيماريها) ٣

  بالا رفتن وزن بدن به دليل افزايش غذا خوردن در غروب آفتاب) ۴

۵... (  

در ماه  اما اگر روزه برای سی روز. ذکر شده استست بالا خيلی بيشتر از چند نمونۀ لي

من اين جرأت را ھيچ وقت بخودم نمی دادم که  ،رمضان توسط خدا در قرآن مقرر شده بود

  .کلمه ای بر عليه قانون خداوند بزنم

دو تا سه (ه چنين عملی برای سی روز را نداده است بلکه فقط چند روز کمی قرآن دستور ب

نين ساخته شده و منحرف بهر صورت، مسلمانان عادت به پيروی کورکورانه از قوا). روز

اين امر . ددارنروحانيون مذھبشان که بوسيلۀ روحانيون نسلهای قبل خود به آنان داده شده 

خيلی راحت اثبات شدنی است زيرا کلمات قرآن، ھمانطور که خود قرآن  ادعا می کند 

است  ،  واضح)۴۴:۵٨ ،۵۴:٢٢(راحت برای فهم است يعنی لغات قرآن بسيار"است، 

  .")١٨:١(ندارد و ھيچ نوع انحراف در ھدايت قرآن وجود  ،)٢:۴۴،  ۴٣:٢،  ۴١:٣(

  :قرآن انسانی را که ازعقل خود در مسائل دين استفاده نمی کند، چنين ياد می کند

ِ الصمُّ الْبُكْمُ الَّذِينَ لا يَعْقلِوُنَ إ )٨ ۀسورقرآن ( وَاب عِندَ اللهَّ  )٢٢(نَّ شرَّ الدَّ
 .كنند خدا كسانى ھستند كه كر و لالند و اصلا از عقلشان  استفاده نمىبدترين جانوران نزد 

 
ايدئولوژی نبايد کورکورانه دنباله روی مسلمانان که  می گويدتکراراً علاوه بر اين ، قرآن 

 .بروندھای پدران خود 
 
ُ وَ إلِى الرَّ وَ  )۵قرآن سورۀ ( سولِ قَالوُا حَسبُنَا مَا وَجدَْنَا عَليَْهِ ءَابَاءَنَا  أَ وَ لَوْ كانَ إذَِا قِيلَ لهُمْ تَعَالَوْا إلِى مَا أَنزَلَ اللهَّ

 )١٠۴(ءَابَاؤُھُمْ لا يَعْلَمُونَ شيْئاً وَ لا يهتَْدُونَ 
، »بياييد]  ش[به سوى آنچه خدا نازل كرده و به سوى پيامبر«: و چون به آنان گفته شود 

آيا ھر چند پدرانشان چيزى » . يم ما را بس استا آنچه پدران خود را بر آن يافته«: گويند مى
  )١٠۴(؟دانسته و ھدايت نيافته بودند نمى
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، و  در کتب الهی را گرفته است وندھميشه جای قوانين خدا ساخته شده انسانها  قوانين

  .شده است در اديان ابراھيمینفاق باعث ھرج و مرج و 
  

 يگزين کردن سنت ھای خود بهبرخورد حضرت عيسی با رھبران مذھبی در خصوص جا

  .عنوان فرمان خدا در تمام انجيل بوضوح ديده می شود

  

از  در جواب ايشان گفت شما نيز بتقليد خويش) عيسی(او  )١۵:٣( متی انجيل-سکتاب مقدّ 
  .پس بتقليد خود حکم خدا را باطل نموده ايد ۶... چرا تجاوز ميکنيد؟  حکم خدا

  
زيرا حکم خدا را ترک کرده تقليد انسانرا نگاه ميدارند  )٧:٨( مرقس انجيل-سکتاب مقدّ 

پس بديشان گفت  ٩چون شستن آفتابه ھا و پياله ھا و چنين رسوم ديگر بسيار بعمل ميآوريد 
  .که حکم خدا را نيکو باطل ساخته ايد تا تقليد خود را محکم بداريد

  
ی که اغلب قوانين سخت عيسی ھشدار می دھد که اين رھبران مذھبحضرت علاوه بر اين ، 

اما اين قوانين از خدا نيستند . درست ميکنند و آنها را بر انسانها بزور تحميل می کنند

اينکار خيلی شبيه به تغيير کلمات خداست که قانون چند روز روزه گرفتن را به سی روز (

  ).روزه تغيير دادند و آن را در جهان اسلام به مسلمين عادت دادند

  
زيرا که وای بر شما نيز ای فقهاء ) ءعيسی به فقها(گفت  )١١:۴۶(لوقا  انجيل-سکتاب مقدّ 

 ۵٢...  بارھا کرانرا بر مردم مينهيد و خود بر آن بارھا يک انگشت خود را نميگذاريد
وای بر شما ای فقهاء زيرا کليد معرفت را بر داشته ايد که خود داخل نميشويد و داخل "

  .شوندگانرا ھم مانع ميشويد
  

به  وند، و خدامواجه شده بود طلبيهوديان و مسيحيان در مورد اين مبا نيز  حضرت محمد

  :ھشدار داده بودعواقب وحشتناک اين عمل  در موردآنها 

  

يُّونَ لا يَعْلمَُونَ الْكتَِب إلاِ أمََانىَّ وَ إنِْ ھُمْ إلاِ يَظنُّونَ  )٢قرآن سورۀ ( ينَ يَكْتبُُونَ الْكتَِب بأِيَدِْيهِمْ ثمَُّ فَوَيْلٌ لِّلَّذِ )٧٨(وَ مِنهُمْ أمُِّ

ا كَتبََت أيَدِْيهِمْ وَ وَيْلٌ لَّ  مَّ ِ ليَِشترُوا بِهِ ثَمَناً قَليِلاً  فَوَيْلٌ لَّهُم مِّ ا يَكْسِبُونَ يَقُولوُنَ ھَذَا مِنْ عِندِ اللهَّ مَّ  )٧٩(هُم مِّ
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دانند، و فقط  خيالات خامى نمى را جز] خدا[سوادانى ھستند كه كتاب  از آنان بى]  بعضى[و  
نويسند،  با دستهاى خود مى]  اى شده تحريف[پس واى بر كسانى كه كتاب ) ٧٨.(برند گمان مى
، تا بدان بهاى ناچيزى به دست آرند؛ پس واى بر »اين از جانب خداست«: گويند سپس مى

به دست ]  از اين راه[ايشان از آنچه دستهايشان نوشته، و واى بر ايشان از آنچه 
  )٧٩.(آورند مى

ِ وَ إنَِّ منِْهُمْ لفََرِيقاً يَلْوُنَ ألَْسِنتََهُم باِلْكتَِبِ لتَِحْسبُوهُ مِنَ الْكتَبِ وَ مَا ھُوَ مِنَ الْكتَِبِ وَ يَقُ  )٣قرآن سورۀ ( ولوُنَ ھُوَ مِنْ عِندِ اللهَّ

ِ الْكَ  ِ وَ يَقُولوُنَ عَلى اللهَّ  )٧٨(ذِب وَ ھُمْ يَعْلمَُونَ وَ مَا ھُوَ مِنْ عِندِ اللهَّ
]  بربافته[پيچانند، تا آن  كتاب مى]  خواندن[و از ميان آنان گروھى ھستند كه زبان خود را به  

: گويند نيست؛ و مى]  آسمانى[پنداريد، با اينكه آن از كتاب ]  آسمانى[كتاب ]  مطالب[را از 
بندند، با  و بر خدا دروغ مى، در صورتى كه از جانب خدا نيست؛ »آن از جانب خداست«

  .دانند مى]  ھم[اينكه خودشان 
  

با اعلام خطر ذکر شده در مورد رھبران مذھبی و قدرت آنها در از بين بردن قوانين اصلی 

خداوند با قوانين خودشان، اجازه بدھيد به بررسی آيات قرآن در مورد مطلب روزه گرفتن 

  :بپردازيم

هَا الَّ  )٢قرآن سورۀ ( قُونَ يَأيَُّ عْدُودَ )١٨٣(ذِينَ ءَامَنُوا كُتِب عَليَْكمُ الصيَامُ كَمَا كُتِب عَلى الَّذِينَ مِن قَبْلكِمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّ تٍ  اأيََّاماً مَّ

امٍ أخَُرَ  وَ عَلى الَّذِينَ يُطِيقُونهَُ فِدْيةٌَ طعَا نْ أيََّ ةٌ مِّ رِيضاً أَوْ عَلى سفَرٍ فَعِدَّ عَ خَيراً فَهُوَ خَيرٌ لَّهُ فَمَن كانَ مِنكُم مَّ مُ مِسكِينٍ  فَمَن تَطوَّ
نَ الْهُدَى وَ الْفُرْقَانِ  )١٨۴(وَ أنَ تَصومُوا خَيرٌ لَّكمْ  إنِ كُنتُمْ تَعْلَمُونَ  نَتٍ مِّ شهْرُ رَمَضانَ الَّذِى أنُزِلَ فِيهِ الْقرُْءَانُ ھُدًى لِّلنَّاسِ وَ بَيِّ

ُ بِكمُ الْيُسرَ وَ لا يُرِيدُ بِ فَمَن شهِدَ مِنكُمُ الشهْرَ فَلْ  نْ أيََّامٍ أخَُرَ  يُرِيدُ اللهَّ ةٌ مِّ كمُ الْعُسرَ وَ يَصمْهُ  وَ مَن كانَ مَرِيضاً أوَْ عَلى سفَرٍ فَعِدَّ
َ عَلى مَا ھَدَاتُمْ وَ لَعَلَّكمْ تَشكُرُونَ  ةَ وَ لتُِكبرُوا اللهَّ  )١٨۵(لتُِكمِلوُا الْعدَِّ

ايد، روزه بر شما مقرر شده است، ھمان گونه كه بر كسانى كه  آوردهاى كسانى كه ايمان  

.  روزھاى معدودى) ١٨٣.(مقرر شده بود، باشد كه پرھيزگارى كنيد] بودند[پيش از شما 

، و بر كسانى كه سفر باشد، تعدادى از روزھاى ديگرھر كس از شما بيمار يا در 

و ھر كس به ميل خود، . ينوايى استاى است كه خوراك دادن به ب فرساست، كفاره طاقت

بيشتر نيكى كند، پس آن براى او بهتر است، و اگر بدانيد، روزه گرفتن براى شما بهتر 

ماه رمضان، كه در آن براى راھنمايى مردم و بيان راه روشن ھدايت و جدا ) ١٨۴.(است

بايد كه در آن پس ھر كس كه اين ماه را دريابد، . ساختن حق از باطل، قرآن نازل شده است

خدا براى شما . از روزھاى ديگر یو ھر كس كه بيمار يا در سفر باشد، تعداد. روزه بدارد

و خدا را بدان سبب كه . خواستار آسايش است نه سختى و تا آن شمار را كامل سازيد

  ).١٨۵(و سپاس گوييدراھنماييتان كرده است به بزرگى ياد كنيد 
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تحت عنوان مطالب ديگری صحبت شده است چنين  ،وزهدر مورد رکه آيات قرآن ليست 

 .١٩:٢۶، ۵٨:۴، ٣٣:٣۵، ٢:١٩۶،۴:٩٢،۵:٨٩،۵:٩۵: است

رھبران مذھبی مسلمان سعی در توجيه فرضيه اشتباه خود، در مورد روزه گرفتن کل ماه 

آنها بر اين باورند که خداوند امر  .رمضان، استدلالهای نادرست و اشتباه زياد می آورند

آنها به پذيرفتن اين باور حرفهايرا . است که مسلمين کل ماه رمضان را روزه بگيرندکرده 

را کورکورانه قبول کرده اند و در  ،که رھبران مذھبی قبل از خودشان به اشتباه گفته بودند

چنين کاری موقعيت خودشان را به خطر   .برابر اين اشتباھات جرأت ايستادگی را ندارند

  .می اندازد

يعنی سی روز، روزه (ھيچ مدرکی از قرآن برای اثبات اين ادعای خود  ،ن مذھبیرھبرا

ن است که در کلمات و مطالبش  ادعای بزرگ و صحيح قرآ.  ندارند) گرفتن در ماه رمضان

با در نظر گرفتن اين ادعای قرآن، بايد قبول کنيم . دارد و بسيار واضح استنوجود  یابهام

گرفتن روزه در تمام روزھای ماه رمضان را داشت ما بايد خيلی که اگر قرآن دارای دستور 

بلکه دستور چند  .راحت آن دستور را پيدا کنيم، اما چنين دستوری در قرآن وجود ندارد

  .روز، روزه گرفتن در ماه رمضان را به شيوۀ بسيار واضحی می توانيم ببينيم

داد روزھايی که بايد روزه بگيريم اعلام تع لغات عربی که در قرآن استفاده شده است برای

عْدُود":   ھست در زبان فارسی ،  ."روزی چند" :، که معنی دقيق آن است"اتأيََّاماً مَّ

 ،غير ممکن است لذا. به معنای روز است" ايام"و " کمی دتعدا"نيز به معنی " معدودات "

  .غيير دادترمضان ماه کل به ی اين کلمات را از چند روز

قبلاً اشاره کردم قرآن مدعی است که کلماتش بسيار واضح است و قانون روزه ھمانطور که 

ولی امروزه  .نيز ھمانطور که قرآن ادعا کرده است خيلی واضح توضيح داده شده است

ن انابايد توضيحات فراوانی داد تا مسلم بخاطر احتياج به خنثی کردن تعاليم غلت روحانيت 

اگر به اطلاعات زير توجه بفرمائيد، براحتی خواھيد . به کلام قرآن توجه بيشتری کنند

  کرده است؟ن، به روزه گرفتن در ماه رمضان امر یچند روزاز بيشتر دريافت که قرآن 
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مسلمانان به روزه گرفتن، اول با گفتن اين مطلب است که  یمعرف) ٢:١٨٣(در قرآن ) ١

 مقرر  شما نيز  رایده بود بش مقرريهوديان و عيسيويان  رایروزه گرفتن ھمانطور که ب

، حتی يک  يهوديان و عيسويان در کتاب مقدس لازم به تذکر اين نکته است که  .ه استدش

روز پشت سر ھم نشده است، ولی روزه گرفتن به  ٣٠بار اشاره به روزه گرفتن به مدت 

  .مقرر شده است) شبيه ھمان مطلبی که در قرآن اعلام شده است(مدت يک يا چند روز 

  

اين . مقرر شده است یميکند که روزه فقط برای چند روزاعلام ) ٢:١٨۴(آيه بعدی ) ٢

را رھبران اين مذھب يا شايد بهتر باشد بگوييم عالمان اين دين " چند روزی"يا " کايام اند"

بنابر اين برای نشان دادن اشتباه اين علما، اجازه بدھيد نگاھی . تفسير به سی روز کرده اند

عْدُودات  : "در زبان عربی است "یچند روز"کلمات . لغات خداوند بکنيم دقيق به ". أيََّاماً مَّ

اين لغات در جای ديگر قرآن استفاده شده است و معنی آنها ھيچ وقت به سی روز تفسير 

در اشاره به دو روز در ھمان سورۀ بقره ولی خيلی جالب توجه است که اين لغات . نشده

خيلی عجيب است که روحانيون  توجه   . استفاده شده است) دهکه از روزه صحبت ش(

عْدُودات " نکرده اند که ھمين لغات يعنی  آيه بعد از آيۀ روزه، دوباره در  ١٩فقط " أيََّاماً مَّ

قرآن استفاده شده است و خود قرآن توضيح می دھد که در دوران ماھی که در آن مسلمانان 

عْدُودات(ی توانند در چند روز حج می روند، مدت اعمال حج را م بجا آورند و اگر )  أيََّاماً مَّ

  .در دو روز انجام دھند ھيچ اشکالی ندارد

  
عْدُوداوَ اذْكرُو )٢قرآن سورۀ ( َ فى أيََّامٍ مَّ قَى  ا اللهَّ رَ فَلا إثِْمَ عَليَْهِ  لمَِنِ اتَّ لَ فى يَوْمَينِ فَلا إثِْمَ عَليَْهِ وَ مَن تَأخََّ تٍ  فَمَن تَعَجَّ

كمْ إلِيَْهِ تحْشرُونَ  َ وَ اعْلَمُوا أنََّ قُوا اللهَّ  )٢٠٣(وَ اتَّ
ند و پس ھر كه شتاب ك) ايّام تشريق(در چند روزى معيّن ) به ذكر تكبير(و خدا را ياد كنيد  

اين حكم . اعمال را در دو روز انجام دھد گناه نكرده، و ھر كه تأخير كند نيز گناه نكرده
پرھيزكار بوده است، و از خدا ) از ھر گناه يا از محرمات احرام(براى كسى است كه 

 )٢٠٣.(بترسيد و بدانيد كه به سوى خدا باز خواھيد گشت
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دقيقاً ھمان کلماتيست که در آيه    ،به چند روزکلمات عربی به کار رفته در آيه فوق اشاره 

شايد از خود بپرسيد که چرا اين ھمه توضيح بايد بدھيم اگر .  استفاده شده است ١٨۴: ٢

آيات قرآن واضح و راحت برای فهم است؟  اين بخاطر کوتاھی رھبران اين دين است که 

در مورد ھمين يۀ زير از قرآن در امر امانت گرفتن دين خداوند بسيار کوتاھی کرده اند و آ

  .مشکل است که پيامبر اسلام با يهوديان زمان خود داشته بود

  

ِ وَ إنَِّ منِْهُمْ لفََرِيقاً يَلْوُنَ ألَْسِنتََهُم باِلْكتَِبِ لتَِحْسبُوهُ مِنَ الْكتَبِ وَ مَا ھُوَ مِنَ الْكتَِبِ وَ يَقُ  )٣قرآن سورۀ ( ولوُنَ ھُوَ مِنْ عِندِ اللهَّ

ِ الْكذَِب وَ ھُمْ يَعْلمَُونَ  وَ  ِ وَ يَقُولوُنَ عَلى اللهَّ  )٧٨(مَا ھُوَ مِنْ عِندِ اللهَّ
]  بربافته[پيچانند، تا آن  كتاب مى]  خواندن[و از ميان آنان گروھى ھستند كه زبان خود را به  

: گويند مى نيست؛ و]  آسمانى[پنداريد، با اينكه آن از كتاب ]  آسمانى[كتاب ]  مطالب[را از 
بندند، با  ، در صورتى كه از جانب خدا نيست؛ و بر خدا دروغ مى»آن از جانب خداست«

 .دانند مى]  ھم[اينكه خودشان 
 

عْدُودات"د که کلمات يائتوجه بفرم درھمان سورۀ  ٢٠٣و  ١٨۴در آيات ) چند روزی" (أيََّاماً مَّ

ک جای ديگر از قرآن نيز استفاده شده اما اين لغات در ي. بقره در قرآن استفاده شده است

  ).٣:٢۴ يۀآ( است

 

عْدُودَ  )٣قرآن سورۀ ( ارُ إلاِ أيََّاماً مَّ هُمْ قَالُوا لنَ تَمَسنَا النَّ ا كانُوا يَفْترُونَ اذَلكِ بأِنََّ ھُمْ فى دِينِهِم مَّ  )٢۴(تٍ  وَ غَرَّ
وزى به ما نخواھد ھرگز آتش جز چند ر«: گفتند] يهوديان[اين بدان سبب بود كه آنان 

 .ھايشان آنان را در دينشان فريفته كرده است ، و برساخته»رسيد
 

عْدُودات" چگونه کسی ميتواند اين کلمات عربی  " چند روز"که به سادگی به معنی   " أيََّاماً مَّ

) روز است ۵معمولاً ايام مراسم حج (ترجمه می شود را، برای دوران حج بمدت چند روز 

لی اجازه بدھد تا رھبران مذھب ما ھمين لغات را در مورد ايام روزه از معنی قبول کند و

  روز بدھند؟ ٣٠واقعی آن خارج کنند و به آن معنی 
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حتی يک نقض که ھيچ کس نمی تواند  می کند ادعاقرآن  اين است که ،حتی شگفت انگيزتر

زير سؤال می نيز ا اما رھبران اين دين با اين عمل اين حرف قرآن ر. در قرآن پيدا کند

  :لطفاً توجه به آيه زير در اين مورد بفرمائيد. برند

 

ِ لَوَجَدُوا فِيهِ اخْتلَِفاً كثِيراً  )۴قرآن سورۀ (  )٨٢(أَ فَلا يتََدَبَّرُونَ الْقرُْءَانَ  وَ لَوْ كانَ مِنْ عِندِ غَيرِ اللهَّ
  .يافتند آن اختلاف بسيارى مى انديشند؟ اگر از جانب غير خدا بود قطعاً در آيا در قرآن نمى 
  

 .برای خلاصه کردن اين حقايق گفته شده به جدول زير توجه کنيد
 

  حجدر مورد   در مورد روزه
  )٢:١٩٧( یمشخصحج در ماه   ) ٢:١٨۵(روزه در ماه مشخصی 

در قرآن برای چند روزی مقرر شده روزه 
  ) ٢:١٨۴( است 

عْدُود"    )زیيعنی چند رو" ( تاأيََّاماً مَّ

حج در قرآن برای چند روزی مقرر شده 
  ) ٢:٢٠٣ (است 

عْدُود"    )يعنی چند روزی" ( تاأيََّاماً مَّ

روزه برای چند روزی است در ماه معين 
  )رمضان(

  .حج برای چند روزی است در ماه معين
که اگر کسی مراسم  قرآن ذکر کرده است

را در دو ) که چند روزی بيش نيست(حج 
  گناھی مرتکب نشده استروز انجام دھد 

 )٢:٢٠٣ ( 

ھمانند ی در طی روزه داروابط جنسی قوانين ر
 )٢:١٨٧(حج دوران 

 ھمانند دوران حجدر طی وابط جنسی قوانين ر
  )٢:١٩٧(است  یدارروزه  دوران

 

آيات است و  ٢٠واقعاً عقل من نمی تواند درک کند که چطور اين قوانين قرآن که در طول 

است، اما مسلمانان مدت اولی را برای روزه مدت ديگری قبول ميکنند يکی پس از ديگری 

را دقيقاً مانند اين است که خداوند مخصوصاً در ھر دو مورد لغات . و دومی را مدت ديگر

ولی رھبران . يک جور استفاده کرده است تا جای شکی برای کسی نماند که اشتباه کند

آوردند و رھبران مذھبی امروزه اين اشتباھات را مذھبی سالها پيش اين تحريفات را بوجود 

  .کورکورانه پيروی می کنند
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روزه،  ٣٠با وجود ديدن مدرکی که در اول اين مقاله در مورد صدمۀ روزھهای  در نتيجه

پشت سر ھم موجود است، مسلمانان بايد به ھمچنين قوانينی اھميت ندھند و به کسی اجازه 

بسوی کارھايی ببرند که قرآن يا کتاب مقدس از آن سخنی    ندھند به نام خداوند آنها را 

  .نگفته اند

ھر سختی را قبول  روزه حساسند که ٣٠مسلمانان حساس به اين قوانين، آنقدر در گرفتن 

اضافه می گيرند و تعداد ھم بعضيها حتی چند روزه . ميکنند که مبادا يک روزه را نشکنند

  .روز، روزه می گيرند شصد روز بجای سی ،کمی از اين عده

روزه برای شما مقرر "خداوند ھيچ اشتباه نکرده است وقتی در شروع آيات روزه می گويد 

   ".شد ھمانطور که برای يهوديان و عيسويانه قبل از شما مقرر شده بود

و برای اثبات اينکه روزه در کتاب مقدس يهوديان و عيسويان ھيچ وقت سی روز پشت سر 

ه بدھيد تا نگاھی به تمام آياتی که در مورد روزه در کتاب مقدس وجود دارد ھم نبوده، اجاز

  .شود تحريف بی جای رھبران دينی گذشته در اين مورد کاملاً واضحبکنيم تا 

 

ھمان بسيار » عين جدی « از اين خبر  يهوشافاط)  ٢٠:٣( ياما يختواردوم  -سکتاب مقدّ 
  .رداد تمام مردم يهودا روزه بگيرندسپس دستو. مک خواست کترسيد و از خداوند 

  
نار رود اھوا بوديم ، اعلام نمودم ھمگی روزه کوقتی در )  ٨:٢١(عزرا  -سکتاب مقدّ 

نيم و از او بخواھيم در اين کبگيريم تا به اين وسيله خود را در حضور خدای خود فروتن 
  .سفر ما را ھمراه زن و فرزندان و اموالما ن حفظ نمايد

  
برو و تمام «: استر اين پيغام را برای مردخای فرستادپس )  ۴:١۵(استر  -سکتاب مقدّ 

من و نديمههايم . سه شبانه روز روزه بگيرندمن ١۶ن تا برای کيهوديان شوش را جمع 
سپس ، من به حضور پادشاه خواھم رفت ، ھر چند اين بر خلاف . نيم کار را ميکنيزھمين 

  »!ه شوماگرکشته شدم ، بگذار کشت. قانون است 
 

) پسر يوشيا(امر، در ماه نهم از سال پنجم سلطنت يهوياقيم اين ) ٣۶:٩( ياارم -کتاب مقدس
در آن روز مردم از سراسر يهودا به خانۀ خداوند آمده بودند تا در مراسم روزه . روی داد

  .شرکت نمايند
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ه ردند کک شهر حرفهايش را باور کرده ، به ھمه اعلام یاھال) ٣:۵( يونس -مقدسکتاب 

  .وچک ، پلاس پوشيدندک روزه بگيرند؛ و ھمه ، از بزرگ تا
 

ه اين جواب را به قوم و کقادر متعا ل به من فرمود خداوند ) ٧:۴( يازکر -کتاب مقدس
ه در ماھهای پنجم و ھفتم روزه می کفتاد سالی ھ ۵: بدھمه در اين به آنها کاھنان بگوييد ک

  .ای خاطر من نبودردند، برکگرفتند و سوگواری می 
  

ھا و ايام سوگواريای که در ماھهای چهارم ، پنجم ، روزه ) ٨:١٩( يازکر -کتاب مقدس
ھفتم و دھم برگزار ميکرديد به پايان خواھند رسيد و اين مراسم به اعياد شاد و پرنشاط 

  .پس شما نيز از اين ببعد راستی و صلح را دوست بداريد! تبديل خواھند شد
 

در بارۀ روزه، وقتی روزه می گيريد، مانند ريا اما و )  ۶:١۶( یمتانجيل  -کتاب مقدس
ايشان با اين کار می خواھند به مردم بفهمانند که . کاران خود را افسرده و ناتوان نشان ندھيد

مطمئن باشيد که ايشان تمام اجر خود را به ھمين صورت از مردم می .  روزه گرفته اند
تا  ١٨روزه ميگيری، سر و صورت خود را تميز و مرتب کن، اما تو وقتی  ١٧. گيرند

آنگاه پدر آسمانی تو که از ھمه چيز آگاه است، تو را .  کسی متوجه نشود روزه گرفته ای
  .اجر خواھد داد

  
  :ازاند عبارت است گفته آيات ديگری که در مورد روزه سخنی 

   ١٠٩:٢۴، ۶٩:١٠، ٣۵:١٣ يرمزام  ---  ٩:١، ١:۴ يانحم   ---   ٩:٧ -٢١ يهتثن
  ٢٠:٣ ياما يختوارم دوّ   ---   ٢:١٢ يوئيل   ---   ٩:٣ يالدان  ---   ٣۶:۶ ياارم
  

 امروز در کشورھايی مانند ايران ، که در آن به ھيچ کسی آزادی داده نمی شود و ھر نوع

 ظلمی به مردم می شود، قوانين مانند قوانين خودساخته روحانيون در رابطه با سی روز

  .مردم تحميل می شود رزور ب وپشت سر ھم گرفتن، به شدت و با خشونت روزه 

 رھبران اين قوانين ساخته شده، مثل آيت الله خامنه ای و مردمی مانند آقای احمدی نژاد، نه

 عتراف و توبه نمی کنند بلکه با ظلم کامل ايناتنها به اشتباه خود در مورد خدا و قرآن 

  .بر مردم تحميل می کنند را ير از تحريف کتاب خدا نيستتفاسير اشتباه که چيزی به غ
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 مانند ،اين ديگر باعث شوک من نيست زيرا ھيچ چيزی ديگر در کشورھای مسلمان امروزه

 تفاوت زيادیقرآن  اين کشورھا بخصوص ايران باشبيه به قرآن نيست و ھمه قوانين  ،ايران

  .دارند

اينهمه  ھستند، ممکن ھست کهبا خدا  ،خوانند آيا اگر اين کشورھای که خود را اسلامی می

آيا اين  ؟در عوض بدھند فراوانی را بملتشان  یاز تمام دنيا عقب بيافتند و سختيها و زجرھا

  نتيجۀ با خدا بودن است؟

بعضی از ايرانيانی که بخوبی می دانند که  چرا گر ظلمهای اين دولتها باعث تعجب نيستا

باعث سقوط ايران از بالاترين سطح در دوران پر افتخار تمام بدبختيهای کشورشان که 

دست از اين قوانين  باز ھمھخامنشينيان تا بدبخترين سطح، که وضعيت امروزه است، 

   ).مانند سی روز روزه(ساخته شدۀ اين رھبران دينی بر نمی دارند 

ار از من فقط موقعی تعجب می کنم که کسی مثل من مدرک بسيار واضح و غير قابل انک

چه بد بود روزی که اين نوع . قرآن می آورد، اما بيشتر مسلمانان اھميتی به آن نمی دھند

ی مغزی آغاز شد و تا کی ادامه خواھد داشت؟ ھيچ نوع آموزشی نيست که بتواند ھاشستوشو

سالها درسهای اشتباه را عوض کند، مگر اينکه مسلمانان اراده کنند که کتب خدا را خود 

  .ت کسی جستجو کنندبدون دخال

خدا عشق است و زيبايی، اما امروزه دنيای متعصب و خشک کشورھای اسلامی مانند 

  .ايران، نه عشق را می دانند و نه خدا را

بعد از سی سال زندگی در آمريکا، من عظمت و زيبايی فراوانی از اين کشور ديده و لمس 

 آيا از اين کشور. نمی توان يافتکرده ام که يکی از آن را در اين دولت کنونی ايران 

  به خدا و قوانين قرآن نزديکتر کشوری در جهان امروز وجود دارد؟ )آمريکا(

 در خاتمه به سه نمونه  ا ز راھهايی که ضد خدا ھستند ولی پيروانشان به غلت فکر می کنند

  :خدا با آنانست، توجه بفرمائيد که
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   :سلام در دنيا شعار دولت ايران برای سرافراز کردن ا) ١

شعار رايج در بين متعصبانه مذھبی که کورکورانه  از رھبران مذھب " مرگ بر آمريکا"

او به تنهايی چگونه . بود ايران اين ارمغان آيت الله خمينی به ملت. (خود پيروی می کنند

  ).متنفر بودن و شعارھای زشت دادن را به ملت ايران درس داد

  

زشت و بی تربيتی که ندارد ھيچ بلکه حرفهای زيبائی در  در اين مورد قرآن حرف) ١

لطفاً به آيۀ زير . دارد) درصدشان عيسوی ھستند ٨٠آمريکايان بيش از (مورد عيسويان 

        .توجه بفرمائيد

 
ُ يَعِيسى إنِى متَُوَفِّيك وَ رَافِعُك إلِىَّ وَ مُطهِّرُك مِنَ الَّذِينَ كفَ  )٣قرآن سورۀ ( بَعُوك فَوْقَ إذِْ قَالَ اللهَّ رُوا وَ جَاعِلُ الَّذِينَ اتَّ

 )۵۵(الَّذِينَ كَفَرُوا إلِى يَوْمِ الْقِيَمَةِ  ثمَُّ إلِىَّ مَرْجِعُكمْ فَأحَْكمُ بَيْنَكُمْ فِيمَا كُنتُمْ فِيهِ تَخْتَلِفُونَ 
اى عيسى، من تو را برگرفته و به سوى خويش بالا «: ھنگامى را كه خدا گفت]  ياد كن[ 

گردانم، و تا روز رستاخيز،  اند پاك مى كسانى كه كفر ورزيده]  آلايش[برم، و تو را از  مى
اند قرار خواھم داد؛ آنگاه فرجام  اند، فوق كسانى كه كافر شده كسانى را كه از تو پيروى كرده

كرديد ميان شما داورى خواھم  شما به سوى من است، پس در آنچه بر سر آن اختلاف مى
 .كرد

 
   :عار دولت ايران برای سرافراز کردن اسلام در دنيا ش) ٢

اگر کسی در سی روز ماه رمضان روزه خواری کند يا اگر رستورانی باز باشد، او را تنبيه 

  .می کنند

  .در اين مورد قرآن حرف ديگری دارد و زورگويی را محکوم می کند) ٢

 

بَينَ  )٢قرآن سورۀ ( ينِ  قَد تَّ شدُ مِنَ الغَىّ  لا إكِْرَاهَ فى الدِّ ِ فقََدِ استَمْسك باِلْعُرْوَةِ     الرُّ فَمَن يَكْفرُْ بِالطغُوتِ وَ يُؤْمِن باِ�َّ
ُ سمِيعٌ عَليِمٌ   )٢۵۶(الْوُثْقَى لا انفصِامَ لَهَا  وَ اللهَّ

پس ھر كس به . و راه از بيراھه بخوبى آشكار شده است. در دين ھيچ اجبارى نيست 
ه خدا ايمان آورد، به يقين، به دستاويزى استوار، كه آن را گسستن طاغوت كفر ورزد، و ب
 .و خداوند شنواىِ داناست. نيست، چنگ زده است

 
  :شعار دولت ايران برای سرافراز کردن اسلام در دنيا ) ٣
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مثل (اگر کسی به قيمت کشته شدن خودش توانست چند آمريکايی يا اسرائيلی را بکشد

، آنها را خداوند دوست دارد و خداوند به قاتل به عنوان )جهان گروھهای تروريستی مسلمان

  .جايزه تعداد زيادی دختران باکره خواھد داد

   در اين مورد قرآن حرف ديگری دارد) ٣

 
ئةَُ  ادْفَعْ باِلَّتى ھِىَ أحَْسنُ فَإذَِا الَّذِى بَيْنَك وَ بَيْ  )۴١ ۀسورقرآن ( هُ وَلىٌّ وَ لا تَستَوِى الحْسنةَُ وَ لا السيِّ نهَُ عدََوَةٌ كَأنََّ

 )٣۵(ا إلاِ ذُو حَظٍ عَظِيمٍ  ا إلاِ الَّذِينَ صبرُوا وَ مَا يُلقََّاتَ  وَ مَا يُلَقَّاتَ )٣۴(حَمِيمٌ 
به آنچه خود بهتر است دفع كن؛ آنگاه كسى كه ميان ] بدى را. [و نيكى با بدى يكسان نيست 

را جز كسانى ]  خصلت[و اين ) ٣۴.(گردد تو و ميان او دشمنى است، گويى دوستى يكدل مى
  )٣۵.(اى بزرگ، نخواھد يافت يابند، و آن را جز صاحب بهره اند نمى كه شكيبا بوده

 
 حتی يک مسلمان متعصب را به فکر حرفهای اين مقاله و آيات قرآن که ذکر شدهفکر نکنم 

 زرگ شدم واما شايد يکی را عوض کرده است زيرا من يک مسلمان متعصب ب. در آورد

  .خداوند را شکر می کنم که موقعيتی بوجود آمد تا توانستم خود را عوض کنم

اما فقط بعضی از انسانها خدا را    . ما ھمه انسانها بدنيا می آيم و بعد از مدتی می ميريم

کسانی که چنين . می پرستند و فردی مهربان از دنيا می روند زيرا با ھمه، ھميشه مهربانند

  .شته باشند وعدۀ زندگی ابدی از طرف خداوند دارندزندگی دا

   
 )٢۵(إلاِ الَّذِينَ ءَامَنُوا وَ عَمِلوُا الصلحَِتِ لهَمْ أجَْرٌ غَيرُ مَمْنُونِ  )٨۴ ۀسورقرآن (
  .منّت خواھد بود اند، كه آنان را پاداشى بى مگر كسانى كه گرويده و كارھاى شايسته كرده 
 

خداوند را که خدای توست، با تمام : "عيسی جواب داد )٢٢:٣٧( یمت يلانج -کتاب مقدس
 ٣٩اين اولين و مهمترين دستور خداست،  ٣٨. قلب و جان و عقل خود دوست داشته باش

 خود که اندازه ھمان به بدار، دوست را خود ھمسايۀ: است اولی مانند ينز مهم دستور دومين
اء در اين دو حکم خلاصه می شود و تمام احکام خدا و گفتار انبي ۴٠. داری می دوست را

  "اگر شما اين دو را انجام دھيد، در واقع ھمه را انجام داده ايد
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